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Intro
VOOR WIE ?
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I S  D I T

Zit jij met vragen als:
WAT…? (moet ik doen) 
HOE…? (kom ik verder) 
WAAROM…? (lukt het me niet) 

Wil jij de gewoontes die je
vasthouden doorbreken en los
komen van je emotionele
blokkades?
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D A T  H E T  E E R D E R

N I E T  M A K K E L I J K  W A S ,  

H O E F T  N I E T  

T E  B E T E K E N E N  

D A T  H E T  N I E T

M A K K E L I J K  K A N  Z I J N .

Ik heb wat moois gevonden en

dat wil ik graag met je delen.

Want hiermee kan jij voor eens en

altijd afkomen van de negatieve

gevoelens en beperkende

gedachten die je vasthouden. 

 

Breek door, 

zodat je los komt     

en vrij verder kan.

       V O O R  J O U ?
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Lijkt jouw onzekerheid, je gevoeligheid en de angst om het
verkeerd te doen een onderdeel van wie jij bent? Heb je al veel
geprobeerd om hier sterker in te worden maar heb je het
gevoel dat niemand jou begrijpt en lijkt niets écht te helpen? 

Soms zijn we terechtgekomen in een neerwaartse spiraal door
de dingen die we eerder hebben geprobeerd en dit laat ons
open en kwetsbaar voor een volgende ervaring. Maar we willen
ons beter voelen en we BLIJVEN ZOEKEN naar iets wat ons
hoop geeft en wat ons verder kan helpen zodat we ons beter
voelen en plezieriger door het leven kunnen gaan.

Wat we eerder nog niet wisten, is dat wanneer jouw pijnen,
ingehouden gevoelens en emotionele blokkades op de juiste
manier aangepakt worden, we het verbazingwekkende
vermogen hebben waarbij we deze problemen ZO VEEL
SNELLER dan we nu durven te geloven kunnen oplossen. Én,
zo grondig, dat de kern van het probleem wordt opgelost,
waardoor het niet meer terug komt. 

D E  N E E R W A A R D S E  S P I R A A L

N U  G A A T  H E T  L U K K E N

Als jij je afvraagt waarom het dan nog niet eerder is gelukt om
het echte probleem op te lossen, is het belangrijk om te
beseffen dat we allemaal op onze eigen manier pijn en verdriet
ervaren en we ook allemaal een eigen en uniek verhaal hebben
van hoe we zijn gekomen waar we nu zijn. Afhankelijk van
waar jij als persoon vatbaar voor bent worden jouw 'zwakke
plekken' keer op keer aan je getoond, totdat je het oplost en
leert wat je moet leren hierover.
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Vervelende situaties die zich "OM" jou heen uitspelen;
problemen en emoties die jij "IN" jezelf ervaart;

Hoe ontstaan problemen eigenlijk? En belangrijker; hoe kom je
er weer vanaf?

D E  R E I S  V A N  P R O B L E E M  

N A A R  I N Z I C H T  E N  O P L O S S I N G

O P L O S S E N  O P  A L L E  V L A K K E N

Oplossingen voor onze problemen werken vaak niet grondig
genoeg; het gaat niet naar de kern toe, daar waar
gewoontepatronen doorbroken moeten worden, zodat het
probleem écht opgelost wordt en niet meer terug komt.

De handelingswijze hiervoor moet aansluiten BIJ JOU als
persoon; bij hoe jij denkt, voelt en ervaart en hoe dit alles met
elkaar verbonden is - als één geheel. De oplossing moet je
begrijpen EN moet op gevoelsniveau kloppen, op bewust
niveau MAAR OOK in je onderbewustzijn.
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 h e l e m a a l  a l l e e n
hoeven doen?

Wil jij het niet meer 
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